
1. Beigelegte 
Gleitsocke mit der 
längeren Lasche 
nach unten über 
den Fuß ziehen. 

1. Die Ferse von 
innen greifen und 
den Strumpf bis 
zur Ferse auf links 
ziehen.  

3. Strumpfmaterial 
in der Fußmitte 
greifen und über 
den gesamten Fuß 
ziehen. 

2. Strumpf über die 
Gleitsocke streifen, 
bis die Zehen und 
die Ferse korrekt 
im Strumpf sitzen.  

2. Das innenseitige 
Fußteil über die 
Zehen bis zum 
Spann ziehen.

4. Offene Spitze 
zurück stülpen und  
Gleitsocke nach 
vorne herausziehen. 

5. Offene Spitze 
wieder zurück- 
klappen und das 
Material faltenfrei 
am Bein verteilen. 

5. Das Material 
faltenfrei am Bein 
verteilen. 

Anziehen: so funktioniert‘s einfach.
offene Spitze

geschlossene Spitze

3. Strumpfmaterial 
etappenweise am  
Bein anlegen. 
Nicht am Strick-
bund/Haftband 
ziehen.

4. Strumpfmaterial 
etappenweise am  
Bein anlegen. 
Nicht am Strick-
bund/Haftband 
ziehen.

Auf die richtige Pflege kommt es an

Tägliche Wäsche, mind. jedoch jeden 
zweiten Tag per Hand oder in der 
Waschmaschine bei höchstens 40° C

Nicht bleichen

Im Schongang des Trockners 
oder an der Luft trocknen

Bitte niemals bügeln

Nicht chemisch reinigen

Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen 

Feinwaschmittel verwenden 
(z.B. Spring® Waschmittel), 
aber keinen Weichspüler

Auf links waschen und trocknen

Bitte nicht auswringen und 
auch nicht auf die Heizung legen

Strümpfe und Haftbänder niemals mit 
Lösungsmitteln, stark fettenden Salben, 
Lotionen und Cremes in Berührung bringen
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