
Strumpf Anziehhilfe 
Die stabile Anziehhilfe bei eingeschränkter Mobilität

Für alle Kompressionsstrümpfe mit offener und geschlossener Spitze
Stabiles und leichtes Gestell mit Haltegriffen zur leichteren Anwendung
Vereinfacht die Handhabung von Stütz- und Kompressionsstrümpfen



Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
wir freuen uns, dass Sie sich für ein Produkt von Spring® medical 
entschieden haben und danken Ihnen für das entgegengebrachte 
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit und lesen Sie 
diese Produktinformationen sorgfältig durch.

Zweckbestimmung
Die stabile Anziehhilfe erleichtert das selbstständige Anziehen von 
Kompressionsstrümpfen auch bei eingeschränkter Mobilität, da die 
Strümpfe ohne tiefes Bücken angezogen werden können.

 Wichtige Hinweise
Die Abgabe der Anziehhilfe muss durch medizinisch geschultes 
Fachpersonal erfolgen. Ihr Fachhändler berät Sie auch, wie Sie Ihre 
Anziehhilfe richtig nutzen. Wir prüfen unsere Produkte im Rahmen 
einer umfassenden Qualitätssicherung. Sollten Sie dennoch 
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Fach-
händler. Reparieren Sie Schäden nicht selbst, sondern bringen 
Sie das Produkt zu dem Fachhändler zurück, bei dem es gekauft 
wurde. Ein beschädigtes oder nicht mehr einwandfreies Produkt 
bitte nicht mehr verwenden, um Verletzungen und/oder Schäden 
an den Strümpfen zu vermeiden.

Pflegehinweise
Das Produkt ist für den sofortigen Gebrauch geeignet. Bitte 
reinigen Sie die Anziehhilfe bei Bedarf mit einem feuchten Tuch 
und falls nötig, mit einem milden Reinigungsmittel. Bitte testen Sie 
die Materialverträglichkeit von Reinigungsmitteln zunächst an einer 
kleinen Fläche der Anziehhilfe. Lagern Sie die Anziehhilfe trocken 
und geschützt vor Sonne und Hitze, möglichst in der Original-
verpackung.

Materialzusammensetzung
Eisendraht, Epoxyd-Polyester-Lack, Endkappen: PVC

 Risiken und Nebenwirkungen
Bei Unverträglichkeit auf das Material der Anziehhilfe kann es bei 
der Verwendung zu Hautreizungen oder allergischen Reaktionen 
kommen. Lackschäden an der Anziehhilfe, z. B. durch Verschleiß, 
falsche Lagerung und Entstehung von Rost oder Verwendung 
ungeeigneter Reiniger, können ebenfalls zu Hautreaktionen 
führen. Die Anziehhilfe sollte nicht mit verletzter Haut in Berührung 
kommen. Wir empfehlen die Verwendung mit Spezialhandschuhen, 
z. B. Spring® Noppenhandschuhe. Diese helfen auch, die Kompres-
sionsstrümpfe zu schonen.

Gewährleistung
Wir garantieren die Funktionsfähigkeit der Anziehhilfe für 5 Jahre. 
Nach Ablauf dieser Frist sind die Produkte von der Gewähr-
leistung ausgenommen. Grundsätzlich von der Gewährleistung 
ausgeschlossen sind Mängel, welche auf üblichen Verschleiß bzw. 
unsachgemäßen Gebrauch zurückzuführen sind. Unter unsach-
gemäßen Gebrauch fällt auch die nachträgliche Veränderung 
des Produktes, welche nicht von der Herstellerfirma durchgeführt 
worden ist. Das Produkt ist zur Versorgung eines einzigen 
Patienten vorgesehen. Wird es zum Wiedereinsatz an andere 
Personen weitergegeben, erlischt die Produkthaftung des 
Herstellers.

Entsorgung
Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen Sie das Produkt bitte 
gemäß den örtlichen Bestimmungen. 

Meldepflicht
Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind Patienten und Anwender 
verpflichtet, im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretene 
schwerwiegende Vorfälle, die zu einer wesentlichen Verschlechte-
rung des Gesundheitszustandes oder zum Tod geführt haben oder 
hätten führen können, dem Hersteller und der zuständigen 
nationalen Behörde (in Deutschland BfArM) unverzüglich zu melden.

1. Spring® Strumpf Anziehhilfe vorbereiten
Stellen Sie die Anziehhilfe so vor sich, dass 
die geschlossene Seite zu Ihnen zeigt und 
die Griffe oben sind. Dann stülpen Sie den 
Strumpf über den halbrunden Einstiegsbügel, 
wobei Sie den Rand des Strumpfes nach 
außen umschlagen. Ziehen Sie den Strumpf 
kraftvoll so weit über das Gestell, bis die 
Ferse innen sichtbar wird. Die Ferse sollte 
Ihnen zugewandt sein.

2. In den Strumpf steigen
Steigen Sie dann mit Ihrem Fuß in das Gestell, 
bis Ihre Zehen die Strumpfspitze erreicht 
haben und auch die Ferse richtig am Fuß 
positioniert ist. Führen Sie die Anziehhilfe 
nach oben, bis Sie den Strumpf bequem mit 
den Händen erreichen.

3. Strumpf hochziehen und anziehen
Beim Aufstehen bitte nicht auf dem Produkt 
abstützen! Sobald Sie sicher stehen, kippen 
Sie zunächst die Anziehhilfe etwas nach 
hinten und steigen nach vorn aus. Sie können 
sie nun beiseite stellen.

4. Strumpfmaterial verteilen
Streifen Sie zuletzt den Strumpf komplett 
nach oben. Verteilen Sie das Gestrick gleich-
mäßig, so dass der Strumpf faltenfrei anliegt. 
Die Spring® Noppenhandschuhe helfen Ihnen 
auch dabei!

Anziehanleitung
 Achten Sie auf einen sicheren Stand der Anziehhilfe, um ein Abrutschen beim Aufziehen des Strumpfes zu vermeiden. Bitte achten 

Sie auch darauf, die Hände nicht zwischen dem Einstiegsbügel und den beweglichen Griffen einzuklemmen. Tipp: Eine große 
Erleichterung beim Aufziehen und Anziehen des Strumpfes bieten Spring® Noppenhandschuhe, die zusätzlich das Gestrick schonen. 

Hinweis Die Anziehhilfe ist für Unterschenkelumfänge bis maximal 44 cm geeignet.
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