Spring’

Medyczne ponczochy uciskowe



Drodzy Uzytkownicy!

Prosimy o poswiecenie czasu na uwazne zapoznanie sie z
niniejszymi informacjami o produkcie. Chodzi przeciez o jak
najwieksza skutecznosc terapii uciskowej!

Przeznaczenie

Poriczochy uciskowe sg stosowane w terapii schorzen
uktadu zylnego i limfatycznego ndg. Zaleznie od wskazania
moga byc stosowane réznego typu produkty.

Zasada dziatania medycznych poriczoch uciskowych

Przez zastosowanie odpowiednio dobranych produktéw

i kontrolowany ucisk przyspieszony zostaje przeptyw krwi
zylnej, poprawia sie mikrokrazenie w tkankach.

AWaZne wskazowki

Medyczne poriczochy uciskowe nalezy nosic wytgcznie po
konsultacji z lekarzem. Codzienne noszenie i regularne kon-
trole lekarskie sa warunkiem udanego leczenia! Poriczochy
powinny by¢ wydawane przez specjalistyczny personel
dysponujacy przeszkoleniem medycznym. Sprzedawca
doradzi réwniez, jak prawidtowo zaktadac poriczochy
uciskowe. Jezeli podczas noszenia wystapig ostre bdle ndg
lub podraznienia skory, nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem. Reakcjom skdrnym w okolicach tasm
podtrzymujgcych mozna zapobiec, nieznacznie zmieniajgc
potozenie tasmy podtrzymujacej kilka razy w ciggu dnia.
Nasze produkty sg kontrolowane w ramach komplekso-
wego procesu zapewniania jakosci. Jesli jednak mimo to
pojawi sie powdd do reklamacji, prosimy zwrdcic sie do
sprzedawcy. Uszkodzen nie nalezy naprawiac¢ samodziel-
nie; poriczoche nalezy odniesc do sprzedawcy, u ktérego
zostata zakupiona. Drobne kuleczki, ktdre powstajg wsku-
tek ocierania o inne czesci garderoby, nie maja wptywu na
jakosc poriczoch.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Produkt nadaje sie do uzycia natychmiast po rozpako-
waniu. Zalecamy jednak wypranie przed zatozeniem po

raz pierwszy. Nastepnie prac codziennie — recznie lub w
pralce automatycznej, nastawiajac cykl do tkanin delikat-
nych. Poriczochy nalezy prac osobno, uzywajac srodkow
pioracych do tkanin delikatnych (np. Spring® specjalne
detergenty) w temperaturze maks. 40°C. Nie uzywac ptynu
do ptukania. Starannie wyptukac po praniu. Mozna nastawic
wirowanie z niewielka predkoscia, ale nie wolno wyzymac
poriczoch. Poriczochy uciskowe nalezy suszyc na powietrzu
albo w suszarce bebnowej, stosujac program do tkanin
delikatnych. Nie wolno suszyc na kaloryferze lub w petnym
storicu. Poriczoch nie wolno prasowac. Aby poriczochy
zachowaty swojg skutecznosc, nie wolno stosowac
chemicznych srodkdéw pioracych, benzyny ani ptynu do
ptukania tkanin. Zawarte w nich substancje niszcza widkna
tkaniny. Poriczochy uciskowe sg w duzej mierze niewrazliwe
na dziatanie ttuszczu i olejow, nie powinny miec jednak
stycznosci z wszelkiego rodzaju masciami. Ogdlnie rzecz
biorac, poriczochy z tasmami podtrzymujacymi pokrytymi
warstwa silikonu nie powinny miec stycznosci z rozpuszczal-
nikami, masciami, nattuszczajacymi tonikami do mycia

i kremami do ciata.

Moga one trwale wptynac na przyczepnosc tasm
podtrzymujgcych (funkcje tasm podtrzymujacych moga
ograniczyc takze owtosienie na nogach i sucha skora).
Poriczochy nalezy przechowywac w suchym miejscu, chro-
nionym przed Swiattem stonecznym i wysokimi temperatura-
mi, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Prac po wywrdceniu na lewa strone.
Nie uzywac ptynu do ptukania!

Cykl prania do tkanin delikatnych
K Nie stosowac wybielaczy
Suszenie jak w przypadku tkanin delikatnych

& Nie prasowac

KXZ Nie czyscic¢ chemicznie

Sktad materiatowy

Stosowane materiaty to poliamid (Polyamid), elastan (Elastan),
a w przypadku niektdrych produktow bawetna (Baumwolle).
Konkretne informacje na ten temat sg podane na etykiecie
wszytej w poriczoche.

Wskazania (patrz rowniez wytyczne terapii uciskowej

— Leitlinie Medizinische Kompressionstherapie AWMF

037/005, wydanie 12/18)

— Leczenie objawdw zylnych i poprawa jakosci zycia w
przewlektych chorobach uktadu zylnego

— Zapobieganie i leczenie obrzekdw zylnych

— Zapobieganie i leczenie zylakowych zmian skérnych

— Egzema i zaburzenia pigmentacji

— Dermatoliposkleroza i zanik biaty (atrophia alba)

— Leczenie i usmierzanie bolu w przypadku owrzodzen zylnych nég
(ulcus cruris venosum), a takze zapobieganie nawrotom choroby

— Leczenie owrzodzen ndg pochodzenia tetniczo-zylnego (patrz
przeciwwskazanial)

— Zylaki koriczyn dolnych

— Poczatkowa faza po leczeniu zylakéw

— Czynnosciowa niewydolnosc uktadu zylnego

— Malformacje zylne

— Zakrzepica zylna

— Stany po zakrzepicy

— Zespot pozakrzepowy

— Profilaktyka zakrzepicy u pacjentéw mobilnych

— Obrzeki limfatyczne

— Obrzeki w przebiegu cigzy

— Obrzeki pourazowe/pooperacyjne

— Cykliczny obrzek idiopatyczny

— Lipodemia (obrzek ttuszczowy) od stadium Il

— Stany zastoinowe spowodowane unieruchomieniem (artrogenny
zespot zastoinowy, parezy i czesciowe parezy koriczyn)

— Obrzeki uwarunkowane praca zawodowa (praca stojaca
i siedzaca)

— Obrzeki uwarunkowane lekowo, gdy nie jest mozliwe zastapienie
lekéw innymi

— Otytos¢ z czynnosciowa niewydolnoscia zylna

— Zapalne schorzenia skérne nég

— Nudnosci, zawroty gtowy i dolegliwosci zastoinowe w przebiegu
cigzy

— Stany po oparzeniach

— Leczenie blizn

Przydatne wskazowki przy zaktadaniu

Poriczochy najlepiej zaktadac wczesnie rano zaraz po
wstaniu z t6zka, dopoki nogi nie sa jeszcze opuchniete.

Nie wciggac poriczochy uciskowej trzymajac za koniec

z tasma podtrzymujaca. Zamiast tego nalezy przesuwac
poriczoche, gtaszczac rekoma od dotu do gory. Aby utatwic

Instrukcja zaktadania, zakryte palce

zaktadanie i chronic dzianine, zaleca sie stosowanie gumo-
wych rekawiczek podczas zaktadania poriczoch. Bizuteria
i dtugie paznokcie moga uszkodzi¢ poriczoche. Nalezy
réwniez zwraca¢ uwage na regularng pielegnacje stop

i wygodne obuwie. W sklepach medycznych warto zapytac
o specjalne rekawiczki Spring®.

Vv

Przed zatozeniem poriczoche nalezy
wywrdcic na lewa strone az do stopy.

Ostroznie wciggnac¢ gorna czesc
poriczochy przez piete. Unikac przy

Reszte poriczochy przesuwac réwno-
miernie do gory, nie naciagajac jej. Na

Wciagnac stope poriczochy przez pal-  tym pociggania za koniec poriczochy z  koniec wygtadzi¢ poriczoche na nodze,

ce, a nastepnie przez grzbiet stopy.

Instrukcja zaktadania, odkryte palce

tasma podtrzymujaca.

az bedzie pozbawiona fatd.

1 2. 3.
Zaktadanie poriczoch  Teraz nalezy wciagna¢ Aby zdjac przyrzad
do zaktadania, nalezy  przyrzad do

podwinac poriczoche  zaktadania w przéd
w przedniej czesci

uciskowych z odkryty- poriczoche na tyle,
mi palcami mozna so-  az pieta znajdzie
bie znacznie utatwié,  sie we wtasciwym
stosujgc dotgczony miejscu. Przyrzad do  stopy.
przyrzad do zaktadania poriczoch
zaktadania poriczoch  Spring® znacznie to

Spring®. Stope nalezy  utatwia.

wiozy¢ w przyrzad do

zaktadania poriczoch

w taki sposdb, aby

siegat nieco powyzej

kostki.

Nastepnie pociagng¢  Na koniec mozna

z powrotem odwingc

poriczoche, aby

i Sciagnac go przez zakryta przednia

palce. czesc stopy. Reszte
poriczochy przesuwac
potem réwnomier-
nie do gory, nie
naciagajac jej.
Na koniec wygtadzic¢
poriczoche na nodze,
az bedzie pozbawio-
na fatd.



Przeciwwskazania Gwarancja Tabela rozmiard fino 1 2 3 4 5
Bezwzgledne przeciwwskazania: Okres przydatnosci medycznych poriczoch uciskowych A-T/U cTU 75-100 80-110 85-120 95130 100 -135
— Zaawansowana choroba tetnic obwodowych jest ograniczony do 3 lat, pod warunkiem przechowywa- Dtugosc IK Y P 95 125 100140 05 15 P
— Dekompensacja niewydolnosci serca nia w odpowiednich warunkach. W tym okresie ujety jest krotkie: 69 - 78 cm c ) ) ) ) )
— Septyczne zapalenie zyt réwniez okres noszenia, ktdry przy regularnym uzytkowaniu dtugie: 781-88 cm
— Bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea dolens) i prawidtowej pielegnacji wynosi maksymalnie 6 miesiecy.
Po uptywie tego terminu gwarancja udzielana na produkt
Wzgledne przeciwwskazania: traci waznosc. Zasadniczo gwarancja nie obejmuje wad, AT cT 70-90 75-105 80 - 110 90 -120 95-125
— Wysiekowe zmiany skérme ) kidre sq skutkiem normalnego zuzycia lub stosowania w E:g'i?;cgé e H 90-105 95 115 100 - 130 105135 15145
- Ngdwraz\\wosc na materiaty uzyte w poriczochach sposob niezgodny z przeznac;emgm/Za ‘stgsowanle'nlez— diugie: 781 - 88 cm G AT 46-67 49-71 52-74 56-79 58 -84
uciskowych godne z przeznaczeniem uznaje sig rowniez samodzielne
— Powazne zaburzenia czucia w obrebie koriczyn modyfikowanie cech produktu, bez skorzystania z pomocy
— Zaawansowana neuropatia obwodowa (np. w przebiegu producenta w tym zakresie. gf 0<C1G <6 46-56 49-60 52-63 56-67 58-72
cukrzycy) Produkt jest przewidziany do stosowania u jednego pacjen- kréi‘»e. 65-74 cm cF 39-53 41-56 45-60 46 -62 47 - 64
— Przewlekte zapalenie wielostawowe ta. W razie przekazania do uzytku innym osobom wygasa diugie: 741 - 84 cm CE 31-40 35-43 37-47 39-49 41-52
rekojmia producenta z tytutu odpowiedzialnosci za produkt.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w razie
nieprzestrzegania powyzszych przeciwwskazan. Utylizacja AD cb 28-35 30-38 33-41 35-44 37-47
Po uptywie okresu uzytkowania produkt nalezy zutylizowac E::ti?es'c?f— 8em e 29-36 32-40 34-43 37-45 39-48
Zagrozenia i dzw/a+ama‘n.|ep‘ozadane . ) . zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi zasadami. dhugie: 381- 43 cm B 23-29 2532 27-34 30-37 33.40
W przypadku skory wrazliwej stosowanie poriczoch ucis-
kowych moze powodowac swedzenie i problemy skdrne. Obowiagzek zgtaszania niebezpiecznych przypadkow B 19-20 201-22 22,1-24,5 246-27 271-30
Zaleca sie odpowiednia pielegnacje skory. Przepisy ustawowe zobowigzujg pacjentow i uzytkownikow
W przypadku ponizszych objawéw nalezy niezwtocznie do niezwtocznego zgtaszania do producenta i wtasciwych Stopa 2 28-32 29-34 30-35 32-36 33-38
zdjac poriczochy i skonsultowac mozliwos¢ kontynuowa- organdw krajowych (w Niemczech BfArM) wszelkich cA 19-23 20-24 21-25 22-26 23-27
nla, terapii z.lekarzem: Sine lub biate zlabgrwweme pf’alcow powaznyc{h zd’arzen w szazku ze stosowaniem prodgktu, Rozmiar stopy przy odkrytych palcach (dhugosé A—Y):  Rozmiar stopy z palcami (rozmiar buta):
stop, uczucie d}/skomfortu lub odretwienie, narastajgce tj. zdarzen, ktore doprowadzity lub mog+yfjoprowad2|c do 15-175 cm krétkie: 22,5 - 25,9 cm (rozmiar buta 36 - 40)
dolegliwosci bolowe, sptycenie oddechu i nadmierna istotnego pogorszenia stanu zdrowia lub smierci. dhugie: 26,0 - 29,5 cm (rozmiar buta 41 - 45)
potliwosc, dotkliwe ograniczenie zdolnosci ruchowej.
Tabela rozmiaré classico & vigento 1 HXAD MXAG 2 24X A-D 24X A-G 3 3tXA-D 34X AG 4 44X A-D 44X A-G 5 54X A-D 54X A-G 6 64X A-D 6+X A-G
A-T/U cT/U (classico) 70-92 75-97 83-105 90 - 110 95 -120 100 - 125
SR CHIU (classico) 80-110 87-120 95-125 100-130 10 - 140 15150
dtugie: 78/1- 88 cm
AT cT 62-84 67-89 74 -98 80 -102 85-108 90 - 115
g‘;fé;'éé""}femo) cH 71-95 76 -100 84-116 90 -127 98 -137 105 - 148
krétkie: 69 - 78 cm cG (A-T & A-G/HY) 42-55 44 -58 48 -62 50-67 53-73 56 - 80
dtugie: 78/1- 88 cm
A-G cG (z tasma podtrzymujaca) 44 -53 51-60 46 - 56 54-63 50-60 58-68 53-64 63-74 57-70 67-79 61-80 71-88
E:gtifscgs i em oF 39-47 47-55 41-50 49-58 45-54 53- 62 46-57 56 - 66 47-60 58 - 69 49-62 59-71
dtugie: 74,1 - 84 cm cE 28-36 28-36 32-40 32-40 34-42 34-42 36 -46 36-46 38-49 38-49 40 -52 40 -52
A-D cD 29-32 32-36 30-35 34-40 32-38 36-43 33-42 39-48 35-45 41-51 37-48 43-54
E:gtgk‘i);‘%'i 5 em cC 28-33 32-37 31-36 35-41 32-39 38-45 35-43 40 - 49 37-46 42-52 39-49 44-55
dtugie: 38,1 - 43 cm cB1 24-27 25-29 25-29 27-31 27-31 29-33 29-33 32-36 31-36 34-39 35-40 38-43
cB 19,5 - 20 20,1-22 221-245 24,6 -27 271-30 30,1-33
Stopa cY 26-30 27-32 29-34 30-37 32-39 33-41
cA 19,5-20 20-22 22-245 245-27 27-30 30-33

Rozmiar stopy przy odkrytych palcach (dtugos¢ A—Y): 15 - 17,5 cm « Rozmiar stopy z palcami (rozmiar buta): krotkie: 22,5 - 25,9 cm (SchuhgroBe 36 - 40) dtugie: 26,0 - 29,5 cm (SchuhgréBe 41 - 45)
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