Kullanma talimati

fino - classico - vigento



Sayin kullanict,
litfen bu Urdn bilgilerini dikkatlice okumak igin bir dakikanizi
ayirin. Kompresyon terapinizin optimum etkinligi igin!

Kullanim amaci

Bacaklarin flebolojik hastaliklarini tedavi etmek igin
kompresyon coraplari kullanilir. Endikasyona bagli olarak
farkl Grdnler kullaniimaktadir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etki sekli

ilgili endikasyona ve kontrollti basinca gére ayarlanmis
Urlinlerle kan donust hizlandirilir, dokudaki mikro
sirklilasyon iyilestirilir ve lenf akisi artar.

A Onemli bilgiler

Medikal kompresyon coraplarini mutlaka doktorunuza
danistiktan sonra kullanin. Kompresyon coraplarinizi her gin
giymeniz ve dizenli tibbi kontroller yaptirmaniz, tedavinizin
basarili olmasini saglar! Coraplar tibbi egitim almis uzmanlar
tarafindan teslim edilmelidir. Medikal trin saticiniz, kompre-
syon coraplarinizi nasil dogru sekilde giyeceginiz konusun-
da size tavsiyede de bulunacaktir. Coraplarinizi giydiginizde
akut bacak agrisi veya cilt tahrisi yasarsaniz lttfen derhal
doktorunuza danisin. Yapiskan bantlarin temas ettigi
bolgelerde cilt reaksiyonlarini dnlemek icin bantlari gin
boyunca birkag kez hafifce hareket ettirin. Coraplar diger
tibbi yardimci malzemelerle birlikte giyilecekse, litfen bunu
doktorunuza danigin. Urtinlerimizi, kapsamli kalite glivence
sirecimiz dahilinde test ederiz. Sikayetiniz olursa litfen me-
dikal drtin saticinizla iletisime gecin. Hasarlari kendi basiniza
onarmayin, ¢orabi satin aldiginiz medikal Urlin saticisina geri
gotirin. Diger giysilerle strtinmeden dolayi olusabilecek lif
topaklari, corabin kalitesini olumsuz yonde etkilemez.

Bakim

Urtin hemen kullanima uygundur. ilk kullanimdan énce
yikamanizi tavsiye ederiz. Ardindan her giin elle veya
makinenizin hassas ayarinda yikayin. Coraplari yumusatici
icermeyen bir hassas camasir deterjaniyla (Spring® 6zel
deterjan) maksimum 40 °C'de ayri yikayin ve iyice durulayin.
Coraplar makinenin hassas sikma ayariyla sikilabilir, ancak
elle burularak sikilmamalidir. Kompresyon ¢oraplarinizi ku-
rutucunuzun hassas ayarinda havayla kurutabilirsiniz, ancak
birisiticinin Gzerine koymayin veya dogrudan gines 1sigina
maruz birakmayin. Coraplari asla Uttilemeyin. Coraplarinizin
etkisini korumak icin lttfen hicbir kimyasal temizlik maddesi,
benzin veya yumusatici kullanmayin. Bu maddeler 6rme
kumasa zarar verir. Kompresyon ¢oraplari kati ve sivi
yagdlardan buyik dlgclde etkilenmez, ancak merhemlerle
temas etmemelidir. Genel bir kural olarak, silikon kapli
yapigskan bantli coraplar ¢ozlcller, merhemler, nemlendirici
yikama losyonlari ve viicut kremleri ile temas etmemelidir.

Aksi takdirde yapiskan bantlarin yapisma gtict kalici olarak
kaybolabilir (bacak kili ve kuru cilt de yapiskan bantlarin
islevini sinirlayabilir). Coraplari kuru ve miimkunse orijinal
ambalajinda glinesten ve isidan koruyarak saklayin.

Lutfen ters yliz ederek yikayin ve yumusatici
kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
K Agartici kullanmayin
Nazikce kurutun

& Utiilemeyin

§§ Kuru temizleme yapmayin

Malzeme bilesimi

Poliamid (Polyamid), elastan (Elastan) ve bazi Urlinlerde
pamuk (Baumwolle) kullaniimaktadir. Spesifik bilgiler,
corabiniza dikilmis tekstil etiketinde mevcuttur. A¢ik burunlu
coraplarla birlikte verilen kaymaz tabanlik %100 polyester-
den yapilmistir.

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF 037/005 Tibbi Kom-

presyon Tedavisi yonergesine de bakin)

— Venoz semptomlarin ve kronik vendz hastaliklarda yasam
kalitesinin iyilestiriimesi

— Venoz ddemlerin 6nlenmesi ve tedavisi

— Venoz cilt degisikliklerinin dnlenmesi ve tedavisi

— Egzama ve pigmentasyon

— Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

— Nukstn 6nlenmesi dahil olmak tizere vendz bacak Ulser-
lerinde tedavi ve agri azaltma

— Arteriyel ve venoz bacak Ulserlerinin
tedavisi (bkz. Kontrendikasyonlar!)

— Varis

— Varis tedavisinden sonraki ilk asama

— Fonksiyonel venoz yetmezlik

— Vendoz malformasyonlar

— Venoz tromboz

— Tromboz sonrasi durum

— Posttrombotik sendrom

— Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

— Lenfoédem

— Hamilelikte 6dem

— Travma sonrasi/ameliyat sonrasi 6dem

— Siklik idiyopatik 6dem

— 2. evreden itibaren lipodem

— Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan konjesyon
durumlari (artrojenik konjesyon sendromu, ekstremitede
parez ve kismi parez)

— Meslek kaynakli 6dem (ayakta, oturarak yapilan isler)

— Degisiklik mimkin degilse ilaca bagh édem

— Fonksiyonel venoz yetmezlik esliginde adipozite

— Bacaklarda iltihapli dermatoz

— Hamilelikte bulanti, bas donmesi ve konjesyon sikayetleri

— Yanik sonrasi durum

— Yara izi tedavisi

Giyme onerileri
Coraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz hentiz
sismemisken giyin. Lutfen kompresyon corabini st

giymek ve korumak icin ev tipi lastik eldiven giymenizi
tavsiye ederiz. Taki ve uzun tirnaklar coraba zarar verebilir.
Tibbi malzeme magazanizda BELSANA tirtikli eldivenleri ve

kismindan veya yapiskan kenarindan ¢cekmeyin, ellerinizle
asagidan yukariya dogru kaydirin. Orme kumas kolayca

Giyme talimatlari, kapali burun

aclk veya kapall burunlu kompresyon ¢oraplari icin pratik
giyme ve c¢ikarma yardimcilarini sorun.

1.

Giymek igin corabi ayak kismina kadar
ters gevirin. Ayak bolimind ayak
parmaklarinizin ve ardindan ayaginizin

Ustiine cekin.

Bacak bolimint dikkatlice
topugunuzun Uzerinden ¢ekin. Lutfen
corabi ucundan veya yapiskan kenar-

dan yukari gekmeyin.

Giyme talimatlari, acik burun

Corabin kalan kismini germeden

esit bir sekilde ¢ekin. Son olarak
corabi kirisiksiz hale gelinceye kadar

bacaginizin tzerinde dagitin.

1

Uriinle birlikte gelen
giyme yardimcisi ile
acik uglu kompresyon
coraplarinizi cok daha
kolay bir sekilde gi-
yebilirsiniz. Ayaginizi,
giyme yardimcisi
topugun hemen Us-
tline gelecek sekilde
yardimcinin iginden
gecirin.

Corabi, topuk

dogru yerde olacak
sekilde gekin. Giyme
yardimcisi ile bunu
yapmak ¢ok kolaydir.

yuw

Giyme yardimcisini
cikarmak icin corabin
on ayak kismini geri
cekin.

Ardindan giyme
yardimcisini ayak
parmaklarinizin tzerin-
den one dogru ¢ekin.

Corabin 6n ayak kismi
daha sonra tekrar
dizgun bir sekilde
ileri dogru cekilebilir.
Sonra ¢orabin kalan
kismini germeden esit
bir sekilde ¢ekin. Son
olarak corabi kirigiksiz
hale gelinceye kadar
bacaginizin tzerinde
dagitin.



Olcii tablosu (seri tretim) fino 1 2 3 4 5
Kontrendikasyonlar Garanti AT/U U 75 -100 80110 85-120 95-130 100 - 135
M_utlak kontrendikasyonlar: Tibbi kompresyon ¢oraplarinin raf mrd, uygun sekilde Uzunluk élcileri IK /U 50115 95 15 100 - 120 105145 15155
— lleri periferik arter hastalig saklandiinda azami 3 yildir. Kullanim siiresi, diizenli kisa: 69 - 78 cm
— Dekompanse kalp yetmezligi kullanim ve uygun bakim ile maksimum 6 aydir. Bu sirenin uzun: 781 - 88 cm
— Septik flebit sonunda Urlinler garanti kapsamindan cikar.
— Phlegmasia coerulea dolens Normal asinma ve yipranma veya usultne aykiri kullanim
nedeniyle meydana gelen kusurlar esas olarak garan- AT cT 70-90 75-105 80-110 90-120 95-125
Bagil kontrendikasyonlar: ti kapsami digindadir. Uriin (izerinde retici tarafindan Ez:_"é“;?;‘é“‘;: IK H 90-105 95-115 100 -130 105 -135 15 - 145
— Eksldatif dermatozlar gergeklestiriimemis, sonradan yapilan degisiklikler de ulzuﬁ' 781- 88 cm G AT 46-67 49-71 52-74 56-79 58 -84
— Kompresyon ¢orabl malzemelerine karsi intolerans usulline aykiri kullanim olarak kabul edilir. Ozel boyama o
— Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklari stirecinden kaynaklanabilecek hafif renk farkliliklari kusur
— lleri periferik néropati (6rnegin diabetes mellitus) olarak kabul edilmez. Bu nedenle, s6z konusu urtinler G'chmuk Siciiler 1G <6 46-56 49-60 52-63 56-67 58-72
— Kronik poliartrit jade ve degisim kapsami disindadir. Urlin, tek bir hastanin Kisa: 65 - 73 om cF 39-53 41-56 45-60 46 - 62 47 - 64
tedavisi icin tasarlanmistir. Yeniden kullanim igin baskalarina uzun: 741 - 84 cm cE 31-40 35-43 37-47 39-49 41-52
Bu kontrendikasyonlarin dikkate alinmamasi durumunda  verilmesi durumunda, Ureticinin Urtin sorumlulugu sona erer.
higbir sorumluluk kabul edilmez.
Bertaraf etme AD D 28-35 30-38 33-41 35-44 37-47
Riskler ve yan etkiler Kullanim omriiniin sonunda liitfen tirtinti bolgenizdeki yonet- Eizgﬁkr";%u:: b cC 29-36 32-40 34-43 37-45 39-48
Kompresyon ¢oraplari, héssas ciltte ka§|ntly§ \fe gwlt ' meliklere uygun olarak bertaraf edin. uzun: 381 - 43 cm B 23-29 25-32 27-34 30-37 33-40
sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle yeterli 6l¢tide cilt
bakimi yapiimasi tavsiye edilir. Bildirim zorunlulugu B 19-20 201-22 22,1-24,5 246-27 271-30
Asagidaki belirtilerin goriilmesi durumunda litfen goraplari Yasal diizenlemeler nedeniyle, hastalar ve kullanicilar, saglik
: : : N P : h S0 Ayak cY 28-32 29-34 30-35 32-36 33-38
hemen ¢ikarin ve tedaviye devam edip edilmeyecegi lizerinde olumsuz bir sonuca veya 6lime yol acan ya da yol
konusunda doktora danisin: Ayak parmaklarinda mavi veya  acabilecek, trlnle ilgili ciddi olaylari treticiye ve sorumlu cA 19-23 20-24 21-25 22-26 23-27
. ~ , -
be?/azc;er}kulenmte, ?normall(hlsliert\‘/ehuyusu:‘l‘g:, artan agri, uyuksal rlnzliama (Almanya'da BfArM) derhal bildirmekle Acik parmak ayak Slciisti (uzunluk A - Y): Burunlu ayak Slclisii (ayakkabi slcst):
netes darligi ve terieme, akut kisitlt hareketilix. ydkumiuaur. 15-175 cm kisa: 22,5 - 25,9 cm (ayakkabi dlciisii 36 - 40)
uzun: 26,0 - 29,5 cm (ayakkabi 6lcust 41 - 45)
Olcli tablosu (seri tiretim) classico & vigento 1 HXAD MXAG 2 24X AD 24X AG 3 34X AD 3XAG 4 44X AD 44X AG 5 5XAD 54X AG 6 61X AD 64X A-G
ATIU cT/U (classico) 70-92 75-97 83-105 90-110 95-120 100 - 125
o ene CHIU (classico) 80-110 87-120 95-125 100-130 10 - 140 15 - 150
uzun: 781-88 cm
AT cT 62-84 67-89 74-98 80-102 85-108 90 - 115
Cﬁ’:"ﬂﬁ?ﬂé?m cH 71-95 76 -100 84-116 90 - 127 98-137 105 - 148
kisa: 69 - 78 cm cG (A-T & A-G/Ht) 42 -55 44 -58 48 -62 50-67 53-73 56 - 80
uzun: 78,1-88 cm
A-G cG (yapiskan bant ile) 44 -53 51-60 46 - 56 54 -63 50-60 58 - 68 53-64 63-74 57-70 67-79 61-80 71-88
x:ﬁg?ﬁ“fnﬁ e oF 39-47 47-55 41-50 49-58 45-54 53 - 62 46-57 56 - 66 47-60 58 - 69 49-62 59-71
uzun: 74,1- 84 cm cE 28-36 28-36 32-40 32-40 34-42 34-42 36 -46 36-46 38-49 38-49 40-52 40-52
A-D cD 29-32 32-36 30-35 34-40 32-38 36-43 33-42 39-48 35-45 41-51 37-48 43-54
Uzunluk olcdleri ID
Kisa: 34 - 38 cm cC 28-33 32-37 31-36 35-41 32-39 38-45 35-43 40 - 49 37-46 42-52 39-49 44 - 55
uzun: 381-43 cm cB1 24-27 25-29 25-29 27-31 27-31 29-33 29-33 32-36 31-36 34-39 35-40 38-43
cB 19,5-20 201-22 221-24,5 24,6 -27 271-30 301-33
Ayak oY 26-30 27-32 29-34 30-37 32-39 33-41
cA 19,5-20 20-22 22-245 245-27 27-30 30-33

Acik parmak ayak olcusu (uzunluk A - Y): 15 -17,5 cm « Burunlu ayak Ol¢lsU (ayakkabi ol¢lsu): kisa: 22,5 - 25,9 cm (ayakkabi ol¢list 36 - 40) uzun: 26,0 - 29,5 cm (ayakkabi olgist 41- 45)
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